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私
わたし

は 以 前
い ぜ ん

か ら 赤
あか

ち ゃ ん が か わ

い く て し か た が な か っ た 。 そ し

て 今 年
こ と し

結 婚
けっこ ん

し 、 赤
あか

ち ゃ ん を 授
さず

か

る こ と が で き た 。  

学 生
がくせ い

を し な が ら 主 婦
し ゅ ふ

と 妊 婦
に ん ぷ

生 活
せいか つ

を す る の は 簡 単
かんた ん

で は な く 、

時
とき

に は 学 生
がくせ い

を 辞
や

め よ う か と 思
おも

っ た ほ ど だ っ た 。 ツ ワ リ が ひ ど

く な り 、鬱
うつ

状 態
じょうたい

に な り 、夏
なつ

ば て に な っ た り し て 、身 体
しんた い

状 態
じょうたい

が 常
つね

に 変 化
へ ん か

し 気 持
き も

ち も い つ も 揺
ゆ

れ て い た 。状 況
じょうきょう

は さ ら に 悪
わる

く な り 、

夫
おっと

の 会 社
かいし ゃ

が 破 産
は さ ん

し 経 済
けいざ い

は よ り 厳
きび

し く な っ た 。夫
おっと

や 家 族
か ぞ く

は 帰 国
き こ く

す る よ う に と 私
わたし

に 言
い

っ た 。で も 、 私
わたし

は い つ か 大 学 院
だいが く い ん

を 卒 業
そつぎょう

し

た 私
わたし

に 「 マ マ 素 敵
す て き

！ 」 と 子 供
こ ど も

が 言
い

っ て く れ る よ う に な り た か

っ た 。 そ の た め に は ど ん な こ と が あ っ て も 努 力
どりょ く

し 、 乗
の

り 越
こ

え

な き ゃ と 思
おも

っ た 。  

こ ん な 状 況
じょうきょう

で 揺
ゆ

れ る 私
わたし

に 、お な か の 小
ちい

さ い 小
ちい

さ い 命
いのち

の 声
こえ

が

聞
き

こ え て き た 。「 マ マ ！ 私
わたし

も 頑 張
が ん ば

る か ら 、 マ マ も 頑 張
が ん ば

っ て よ 」

と 。 い つ も い つ も 聞
き

こ え て い る よ う な 気
き

が し て い た 。  

私
わたし

の も う 一
ひと

つ の 支
ささ

え に な っ て く れ た の は 、 先 生
せんせ い

と 学 校
がっこ う

の

同 級 生
どうきゅうせい

、 先 輩
せんぱ い

と 母 子
ぼ し

学 級
がっきゅう

の 同 級 生
どうきゅうせい

の 方 々
かたが た

だ っ た 。 先 輩
せんぱ い

妊 婦
に ん ぷ

さ

ん の 友 達
ともだ ち

の 鬱
うつ

を 乗
の

り 越
こ

え た 経 験 話
けいけんばなし

や 母 乳
ぼにゅ う

を よ く 出
だ

さ せ る た め

の マ ッ サ ー ジ や 母 子
ぼ し

学 級
がっきゅう

の 情 報
じょうほう

交 換
こうか ん

な ど 、 周
まわ

り に い る 全
すべ

て の



方 々
かたが た

が 韓 国
かんこ く

か ら 離
はな

れ 日 本
に ほ ん

で 子 供
こ ど も

を 産
う

む 私
わたし

の パ ワ ー の 元
もと

に な っ

て く れ た の だ 。  

初 産
ういざ ん

の 私
わたし

は 、 ま ず 赤
あか

ち ゃ ん を ど こ で 産
う

む の か を 決
き

め な く て

は な ら な か っ た 。 学 生
がくせ い

を し て い る こ と で 、 日 本
に ほ ん

で 産
う

み た か っ

た 。 そ こ で 病 院 代
びょういんだい

が 安
やす

く て 、 安 心
あんし ん

で き る 病 院
びょういん

探
さが

し を 、 学 校
がっこ う

の

先 輩
せんぱ い

ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー が 調
しら

べ て 下
くだ

さ り 、 家
いえ

に 近
ちか

い 久 我 山
く が や ま

病 院
びょういん

を 紹 介
しょうかい

し て く れ た 。  

（ 久 我 山
く が や ま

病 院
びょういん

は 私
わたし

の 母 校
ぼ こ う

出 身 者
しゅっしんしゃ

が 何 人
なんに ん

も い て 安 心
あんし ん

で き 、 赤
あか

ち ゃ ん の 悩
なや

み ご と に ２ ４ 時 間
じ か ん

親 切
しんせ つ

に 応 対
おうた い

し て く れ る 所
ところ

だ 。 今
いま

で も 夜 中
よ な か

理 由
り ゆ う

な く 、 赤
あか

ち ゃ ん が 泣
な

き 止
や

ま な い 時
とき

や 赤
あか

ち ゃ ん に

異 変
い へ ん

が あ る と き な ど 不 安
ふ あ ん

な 時
とき

は 夜 中
よ な か

で も つ い 電 話
で ん わ

を し て し ま

う 。 子 育
こ そ だ

て に は 最 適
さいて き

な 病 院
びょういん

だ と 思
おも

う 。）  

初
はじ

め て の 出 産
しゅっさん

な の で 赤
あか

ち ゃ ん 用 品
ようひ ん

は 何
なに

も な か っ た 。 赤
あか

ち ゃ

ん の 洋 服
ようふ く

や ベ ビ ー カ ー や ベ ビ ー 用
よう

風 呂
ふ ろ

な ど 色 々
いろい ろ

な 赤
あか

ち ゃ ん

用 品
ようひ ん

は 学 校
がっこ う

の 同 級 生
どうきゅうせい

が 譲
ゆず

っ て く れ た 。 そ の 中
なか

に は 赤
あか

ち ゃ ん

用 爪
ようつ め

切
き

り ま で 入
はい

っ て い た 。 ま た 学 校
がっこ う

の 先 生
せんせ い

の 紹 介
しょうかい

で 、 札 幌
さっぽ ろ

の

二 児
に じ

の 母 親
ははお や

の 方
かた

よ り 、 肌 着
は だ ぎ

や 赤
あか

ち ゃ ん の 古 着
ふ る ぎ

が た く さ ん 届
とど

け

ら れ 、 ベ ビ ー 用 品
ようひ ん

は 何
なに

か ら 何
なに

ま で 揃
そろ

い 、 購 入
こうにゅう

す る 必 要
ひつよ う

は ま っ

た く 無
な

く な っ た 。 そ の 後
ご

、 そ の 方
かた

と は メ ー ル で 育 児
い く じ

交 換
こうか ん

を し

て い て い ま で は メ ー ル 友
とも

達
だち

に な っ た 。  ＾ ０ ＾ ・ ・  

今
いま

は 、 小
ちい

さ い 赤
あか

ち ゃ ん と 一 緒
いっし ょ

だ と 外 出
がいしゅつ

が 大 変
たいへ ん

な の で 、 常
つね

に

メ ー ル で 育 児
い く じ

情 報
じょうほう

や 悩
なや

み ご と を 母 子
ぼ し

仲 間
な か ま

達
たち

と 交 換
こうか ん

し て い る 。  



私
わたし

は 国
くに

を 離
はな

れ て 妊 娠
にんし ん

し た の で 不 安
ふ あ ん

で い っ ぱ い だ っ た が 、 多
おお

く の 日 本 人
に ほ ん じ ん

の 支
ささ

え が あ り 、 安 心
あんし ん

し て 出 産
しゅっさん

を 迎
むか

え る こ と が で き

た と 思
おも

う 。 日 本
に ほ ん

で の 出 産
しゅっさん

の 経 験
けいけ ん

を 通
つう

じ て 、 悩
なや

み ご と や 生 活
せいか つ

ニ

ー ズ や 仲 間
な か ま

探
さが

し な ど 社 会
しゃか い

に あ る 制 度
せ い ど

を 利 用
り よ う

す る こ と の 大 切
たいせ つ

さ

を 知
し

り 、 社 会
しゃか い

資 源
し げ ん

を 利 用
り よ う

す る こ と で 出 産
しゅっさん

を 乗
の

り 越
こ

え ら れ た と

思
おも

う 。  

1 0
じゅう

月
がつ

1 0
と お

日
か

に（ 3 , 1 6 8ｇ ）元 気
げ ん き

な 男
おとこ

の 子
こ

が 生
う

ま れ た 。今
いま

は 、学 校
がっこ う

の 授 業
じゅぎょう

に も 赤
あか

ち ゃ ん を 連
つ

れ て 行
い

っ て い る 。 私
わたし

の 赤
あか

ち ゃ ん は ゼ

ミ の 皆
みんな

や 先 生 方
せんせ い が た

に 愛
あい

さ れ て い る 。 さ わ や か な 赤
あか

ち ゃ ん パ ワ ー

と 共
とも

に 新
しん

米
まい

マ マ の 私
わたし

は 「 と て も 幸
しあわ

せ 」 で 、将 来
しょうらい

の 夢
ゆめ

に 向
む

か っ

て 夢 中
むちゅ う

で 走
はし

っ て い る 。  

（ ２ ０ ０ ２ 年 １ ２ 月 ８ 日 ）  


